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Qui sommes-nous ? 

Le Centre Régional 
de Coordination des Dépistages 
des Cancers (CRCDC) 
Pays de la Loire promeut 
le programme des dépistages 
organisés des cancers du sein, 
colorectal et col de l’utérus, 
et sensibilise à la vaccination 
contre les papillomavirus 
humains (HPV).   

Véritable relais de proximité, 
nous sommes présents dans les 5 
départements des Pays de Loire.

NOS MISSIONS

▪ sensibiliser le grand public 
grâce à des actions 
de communication 
et de promotion de la santé 
sur les territoires, 

▪ assurer le suivi individuel des 
personnes ayant un test positif,

▪ contribuer à la formation 
et l’information 
des professionnels du secteur 
sanitaire et social pour toujours 
mieux lutter contre 
les inégalités sociales. 
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Le CRCDC des Pays de Loire

FINANCEURS PUBLICS

ARS & Assurance Maladie

CAHIER DES CHARGES 
NATIONAL

Direction Générale en santé 
(DGS) & Institut National 

du Cancer ( INCa)

OBJECTIF

Baisser la mortalité 
par cancers
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01 Les cancers 
en France
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Les cancers en France

Quelques repères

▪ Incidence : 382 000 
nouveaux cas/an

▪ 1ère cause de mortalité 
(157 400 décès/an)



CRCDC Pays de la Loire

Prévention primaire et secondaire

Cellule normale Cellules 
transformées Etat précancéreux

K

asymptomatique

K

symptomatique

Facteurs 
de risques

PRÉVENTION PRIMAIRE DÉPISTAGE 
PRÉVENTION SECONDAIRE DIAGNOSTIC
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Prévention primaire > lutter contres les facteurs de risque

40 % des cancers peuvent être évités Les 4 principaux facteurs de risque
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Prévention secondaire > le dépistage organisé

POUR QUI ? 

Les personnes bien 
portantes et sans aucun 
signe clinique particulier.

DANS QUEL BUT ?

Diminuer la mortalité 
par cancer, en dépistant 

des lésions très précocement.

POUR QUEL CANCER ? 

Les cancers fréquents, 
d’évolution lente et avec 

des tests simples à réaliser, 
peu couteux, non invasifs 

et reproductibles.

Dépistage ≠ Diagnostic 
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02 Le cancer 
colorectal
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Source : Institut National du Cancer

2ème CANCER

LE + MEURTRIER

9 CANCERS SUR 10 
GUÉRIS SI DÉTÉCTÉS TÔT

1 PERSONNE SUR 30 TOUCHÉE PAR 

LE CANCER COLORECTAL AU COURS DE SA VIE 

Cancer colorectal : chiffres clés 
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Le cancer colorectal en France 
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Hommes Femmes

4-6 % DES CAS 
AVANT 50 ANS

Source : Panorama des cancers en France, INCa, 2021

71 ANS
âge médian 
au diagnostic 
chez l’homme

73 ANS
âge médian 
au diagnostic 
chez la femme

95 % de cancers colorectaux diagnostiqués après 50 ans
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Le cancer colorectal en Pays de Loire

Chez l’homme

▪ Sur-incidence de 5% PdL versus France
(Maine et Loire 6% et Vendée 11%)

▪ Sous-incidence pour la Sarthe 6%

Chez la femme

Moyenne nationale  

Mortalité

Moyenne nationale  
sauf une surmortalité
de 7% pour les hommes 
en Vendée.
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Les facteurs de risque

Source : Fiche mémo – Cancer colorectal : modalité de dépistage et prévention chez les sujets à risque élevé et très élevé, HAS, 2017

L’âge : + de 50 ans

Maladies inflammatoires chroniques

de l’intestin (MICI) 

• Rectocolite hémorragique

• Maladie de Crohn

Antécédents personnels

• Adénomes de taille > 10 mm,
ou exérèse d’au moins 3 adénomes, 
quelle que soit leur taille, 
ou de haut grade

• Cancer colorectal 

• Acromégalie

Mutations génétiques

• Syndrome de Lynch

• Polypose adénomateuse familiale

Antécédents familiaux

• Adénome > 10 mm chez un parent 
du 1er degré avant l'âge de 65 ans

• Cancer colorectal chez un parent 
du 1er degré avant l'âge de 65 ans
ou plusieurs parents du 1er degré 
quel que soit l’âge
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Les facteurs de risque > Mode de vie

Agents cancérogènes avec indications suffisantes

• Alcool
• Rayon x | Rayons gamma
• Tabagisme
• Viande transformée

Agents cancérogènes avec indications limitées

• Amiante (toutes formes)
• Viande rouge = toutes les viandes (sauf volailles et lapin)
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Les facteurs protecteurs > Mode de vie

Activité physique (baisse de 17% du risque)
Polypectomie…
Fibres
Fruits et légumes
Produits laitiers
Poissons
Aspirine, Vitamine D, ail...
(en cours d’évaluation)
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Muqueuse 
colorectale 

normale

Adénome** Adénome 
avancé(AA***)

Cancer 
colorectal

1,6% 2,0% 4,4%

L’histoire naturelle

*Taux de transition annuel médian
** L’adénome est une tumeur épithéliale bénigne : ses critères morphologiques (taille, composante villeuse, degré de dysplasie) influencent le risque de survenue de cancer
*** L’adénome avancé est un adénome de taille  ≥ 10 mm ou un contingent villeux supérieur à 25 %, 
ou avec une dysplasie de haut grade, ou un carcinome in situ. Ceux qui se transforment sont appelés adénocarcinomes (tumeur maligne)
Source : Li et al., A systematic review of worldwide natural history models of colorectal cancer:
classification, transition rate and a recommendation for developing Chinese population-specific model, 2017
Source : Estimations nationales de l'incidence et de la mortalité par cancer en France métropolitaine entre 1990 et 2018, Francim / HCL / SpF / INCa, 2019

10 ans

Le cancer colorectal touche 4 % des hommes et 2 % des femmes (vie entière)

1 000 
adénomes

< 1 CCR
20 

adénomes 
avancés
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La répartition des formes de CCR

1er trim. 2e trim. 3e trim.

* Cancers qui se développent sans que l'on ait pu déterminer des facteurs de risque héréditaires | Source : Cancer colorectal : modalités de dépistage et de prévention
chez les sujets à risques élevés et très élevés, HAS, 2017

80%

Cancers sporadiques*

15%

Cancers familiaux

5%

Cancers génétiques
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03 Le dépistage 
organisé 

en Pays de Loire
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Taux de participation standardisés 2020-2021 

France : 34,6 % | Pays de la Loire : 45,1 %

65 %

Objectif :
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Rythme des invitations et des relances

Première 
relance

Seconde 
relance

Nouvelle 
invitation 

sauf si test 
positif

Invitation à 
réaliser le 
dépistage 

organisé du 
cancer 

colorectal.

T 1 T1 +
4 mois

T1 +
9 mois

T1 + 
23 mois
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Modalités du dépistage organisé

POUR QUI ? 

Les hommes et les 
femmes de 50 à 74 ans

RÉALISE PAR QUI ?
Par un professionnel de santé

Médecin traitant
Médecin 

généraliste
Gynécologue

Gastroentérologue
Médecin exerçant 

dans un CES
Pharmacien   

*Conformément à l’arrêté du 19 mars 2018, dès lors qu’un autre professionnel de santé est impliqué dans la remise de tests, il bénéficie 
d’une formation adaptée à son exercice 
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Modalités du dépistage organisé

QUAND ?

Invitation tous les 2 ans 
à prendre RDV chez le médecin 

ou commande en ligne 
ou chez le pharmacien

Avec un document explicatif 
sur le dépistage

COMMENT ?

Interrogatoire 
sur des symptômes

et antécédents

Choix entre coloscopie 
ou remise du test



CRCDC Pays de la Loire

Les signes du cancer colorectal ▪ Une constipation soudaine ou qui s’aggrave,
▪ Une diarrhée qui se prolonge,
▪ Une augmentation du volume abdominal,
▪ Des selles plus étroites que d’habitude (elles 

peuvent être plus longues et plus minces, 
comme un crayon),

▪ Un besoin pressant et continuel d’aller à la 
selle (en particulier le matin),

▪ Une tension au niveau du rectum ou la 
sensation qu’il est plein,

▪ Une sensation d’évacuation incomplète ou 
de fausse envie d’aller à la selle, même juste 
après y être allé,

▪ Des efforts d'expulsion des selles 
douloureux et inefficaces,

▪ Des vomissements. 
▪ Les selles sont recouvertes ou mêlées de 

sang rouge clair ou très foncé
▪ Des glaires émises par l’anus.
▪ Une anémie ferriprive
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Caractérisation des non-participants

Sous participation des 55-59 ans
Source : Guessous et al.,Colorectal cancer screening barriers and facilitators in older persons. Preventive Medicine, 2010 ; Gimeno-García, Factors Influencing Colorectal Cancer Screening 
Participation, Gastroenterology Research and Practice, 2012 ; Denters et al., Assessing knowledge and attitudes towards screening among users of faecal immunochemical test (FIT). Health 
Expectations: An International Journal of Public Participation in Health Care et Health Policy, 2015; El-Haddad et al., Association of marital status and colorectal cancer screening 
participation in the USA, Colorectal Dis, 2015 – Traitement INCa, 2020

Comorbidités / ALD
(cancer, obésité, 
autres pathologies)

▪ Niveau d’éducation

▪ Statut 
socioéconomique

▪ Statut marital

▪ Territoire défavorisé

▪ Résidence précaire

ÂGE 

< 65 ANS

SITUATION 

SOCIALE 

DÉFAVORABLE

SITUATION 

DE SANTÉ 

DÉFAVORABLE

HOMME
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Résultats des tests immunologiques 2021

Le test recherche du sang 
humain invisible à l’œil nu. 
Un polype ne saigne pas 
en continu, un 2nd test 
peut faussement rassurer 
s’il est négatif.

91,5 %

3,5 %

5 %
Négatif

Positif

Test non-analysable

▪ Kit périmé
▪ étiquette mal renseignée
▪ prélèvement mal fait 

(contact avec urine, 
par exemple)

▪ Absence de date de 
prélèvement (à 6 jours)

« Pourquoi ? »
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Résultats des dépistage en 2021

44

49

53

72

85

Région

3,10% 3,20% 3,30% 3,40% 3,50% 3,60% 3,70% 3,80%

44 49 53 72 85 Région

Répartition des tests positifs 

3,5 %

Tout test positif

4,1

doit 
être suivi d’une coloscopie, 
seul examen fiable
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Résultats des coloscopies suite à un test +

30%

64%

5% 1%

Répartition en 2021 en %

sans polype ni cancer

polypes

cancers

non-concluantes
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04 Présentation 
du kit colorectal
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Pour mobiliser les hommes et les femmes

Cette vidéo est disponible en version sous-titrée et avec le langage des signes

Le mode d’emploi en vidéo sur la chaîne YouTube de l’institut

Dépistage du cancer colorectal : 
mode d’emploi du test

https://twitter.com/Institut_cancer
https://www.facebook.com/Mobilisons.nous?ref=ts
https://www.youtube.com/user/inca
https://www.youtube.com/watch?v=X2x6JdMtFm0
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Un test de dépistage performant, simple

Source : Santé publique France | *versus Hemoccult® 

PERFORMANT

Au seuil de 30 μg Hb/g de selles

≈ 2,4 fois plus de cancers 
détectés*

≈ 3,7 fois plus d’adénomes 
avancés détectés*

Sensibilité : 70 %

Spécificité : 96 à 98 %

Faux négatifs : 0,15 %

Faux positifs : 4 %

SIMPLE

1 seul prélèvement 
de selles

1 test ergonomique, 
simple et rapide 

d’utilisation

FIABLE

Test spécifique 
de l’hémoglobine humaine

Lecture automatisée

Résultats quantitatifs 
avec un seuil

de positivité réglable

Taux de positivité : 3,5 % 
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Le kit de dépistage : comment l’obtenir ?

Site de commande en ligne de la Cnam géré par CERBA :

monkit.depistage-colorectal.fr

▪ À partir du numéro du courrier d’invitation
▪ Auto-questionnaire en ligne (similaire à celui 

au verso du courrier).
▪ Relance (sms ou courriel) à 45 jours si test non-réalisé
▪ Réception par le CRCDC Pays de la Loire de fichiers 

quotidiens des remises de tests et exclusions 
de l’auto-questionnaire
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Formation obligatoire pour 
la délivrance du kit colorectal

Attestation du CRCDC-Pays de la Loire

“ “
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05 Démarches 
et formation
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Commande des kits de dépistage

via l’espace professionnel sur ameli.fr

https://www.ameli.fr/
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Ciblage d’une personne

Hommes 
et femmes 

de 50 à 74 ans

1 2 3 4

Connaissez-vous 
le dépistage 

organisé du cancer 
colorectal ?

Avez-vous reçu 
le courrier 

d’invitation 
au dépistage?

Insister sur 
le dépistage 
de polypes 

bénins et rareté 
des cancers

Salle de 
confidentialité

5
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L’invitation au dépistage par le CRCDC

Recto Verso

Questionnaire 
d’auto-évaluation 

du niveau de risque 
à renvoyer au CRCDC 

si contre-indication au DO

Étiquette 
d’identification 
à coller sur le tube

Expression 
de l’opposition 

à participer au DO

Mention 
RGPD

Étiquette 
à coller sur 
la fiche d’identification
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Site d’éligibilité du CRCDC

Accès https://eligibilite.depistagecancers.fr/authentification

▪ Éligibilité ou non éligibilité pour les 3 DO
▪ Demande d’invitation

https://eligibilite.depistagecancers.fr/authentification
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Site d’éligibilité et de traçabilité

Récapitulatif de vos remises de tests ET résultats des tests réalisés 
(négatifs/positifs/non-analysables)
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Auto-questionnaire-pharmaciens téléchargeable
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Vérifier l’éligibilité / questionnaires

Consultation médicale conseillée Suivi par coloscopie 
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Vérifier l’éligibilité / questionnaire

Renseigner le motif de non éligibilité via la boîte de dialogue 
« en cas d’erreur administrative ou médicale » sur le site d’éligibilité
Envoyer un mail sécurisé au médecin traitant

Cocher « Remise du test » 
sur le site d’éligibilité pour 
la traçabilité
Envoyer un mail sécurisé 
au médecin traitant

Non-éligible

Eligible
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Ce qui est attendu par le pharmacien d’officine

1 2

Remise du kit de dépistage

Ouvrir le kit de la 
personne ou un kit 
de démonstration ▪ insister sur le remplissage de la date 

à laquelle le prélèvement a été réalisé 
et du numéro de téléphone

▪ montrer où coller la grande étiquette 
ou les champs à compléter manuellement

▪ souligner l’importance du renseignement 
d’au moins un médecin pour la réception 
du résultat et le suivi de la personne

Indiquer à la personne 
comment remplir 
l’étiquette pour le tube :

3

▪ insister sur le remplissage 
de la date à laquelle le 
prélèvement a été réalisé 

▪ montrer où coller l’étiquette 
sur le tube

Indiquer à la personne comment 
remplir la fiche d’identification :
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La fiche d’identification

La fiche est envoyée avec le prélèvement :

▪ Insister sur la date de prélèvement
▪ Insister sur la rapidité de réalisation 

du test car il se périme vite
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La fiche d’identification
L’identification de la personne participante

Coller la grande étiquette
présente sur la lettre
d’invitation 

Inscription de la 
date de réalisation du test
par le participant et de son 
n° de téléphone

1. Parties à compléter 
manuellement
en cas d’erreur sur 
la grande étiquette

2. Parties à compléter 
manuellement
si la personne n’a pas reçu
de lettre d’invitation

Étiquette à remplir 
manuellement 
et à coller sur le tube 
si la personne
n’a pas de lettre 
d’invitation Source : Groupement Cerba/DaklaPack® - Traitement INCa, 2021
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La fiche d’identification

Partie à compléter
pour l’envoi des 
résultats
à un second 
médecin

Partie à compléter 
manuellement 
pour l’envoi des 
résultats au 
médecin

Source : Groupement Cerba/DaklaPack® - Traitement INCa, 2021

L’identification du ou des médecins recevant le résultat du test de dépistage 
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Ce qui est attendu par le pharmacien d’officine

4 5

Remise du kit de dépistage

▪ à l’aide du mode d’emploi 
présent dans le kit

▪ renvoyer la personne sur le 
mode d’emploi vidéo

Expliquer à la personne comment 
s’effectue le prélèvement

Expliquer à la personne comment envoyer 
son prélèvement dans enveloppe T (boîte 

aux lettres ou la Poste si température > 30°C)

informer le médecin traitant et le site 
d’éligibilité du CRCDC de la remise d’un kit 

de dépistage
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1. Un seul prélèvement

À faire à domicile

Envoi postal du prélèvement
sous 48h (à distance week-end ou jour férié)

2.

3.

4.

5.

Analysé par un labo national 
centralisé CERBA

Résultats envoyés au CRCDC, 
au bénéficiaire et au médecin 
généraliste

Le kit colorectal
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Transmission par CERBA des résultats d’analyse

Aux médecins renseignés 
sur la fiche d’identification

▪ Par courrier
▪ Par serveur 

ou messagerie sécurisée

Aux participants
▪ Par courrier
▪ Par serveur sécurisé 

de résultat en ligne : 
www.resultat-depistage.fr

Au CRCDC
▪ Par serveur 

ou messagerie sécurisée

3 types de comptes rendus
▪ Résultat négatif

envoyé par mail sécurisé

▪ Résultat positif

▪ Résultat « test non analysable »

➢ Un nouveau kit est envoyé 
au domicile du participant 
par DaklaPack® après un 
premier test « non analysable »
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06 Ressources 
complémentaires
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Pour mobiliser les hommes et les femmes

Les films d’animation sur la chaîne YouTube de l’INCA

Dépistage du cancer colorectal : 
qui ? Quand ? Comment ?

Cancer colorectal : pourquoi 
se faire dépister ?

https://twitter.com/Institut_cancer
https://www.facebook.com/Mobilisons.nous?ref=ts
https://www.youtube.com/user/inca
https://www.youtube.com/watch?v=Tb4VtX__2hk
https://www.youtube.com/watch?v=UIeLt02OphQ&list=PLdfhbAjnzbSkNIN6tNHMDLTbvtPQv5xfl&index=1
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Dépliant Flyer

Carte 
postale

Disponibles auprès du CRCDC 
ou à télécharger/commander 
gratuitement via le catalogue 
en ligne de l’INCa

e-cancer.fr/publications

1.

2.

3.

1. 2.

3. 4. Affiche

Communication MARS BLEU

https://www.e-cancer.fr/
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Affiche

Kakémono

Disponibles auprès du CRCDC 
ou à télécharger/commander 
gratuitement via le catalogue 
en ligne de l’INCa

1.

2.

3.

1.

2.

Communication

https://www.e-cancer.fr/
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Contacts
Des questions ?
CRCDC Pays de la Loire : as.banaszuk@depistagecancers.fr
URPS Pays de la Loire : ac.oger@urpspharmacien.fr
https://www.e-cancer.fr

Cespharm.fr

https://www.e-cancer.fr/

