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URPS &R

PAYS DE LA LOIRE

soutient le mouvement des pharmaciens

Nous sommes présents sur les réseaux

sociaux, nous suivez-vous ? Découvrez-en ® o

davantage sur I'URPS, nos actions, nos projets

en cours et les perspectives a venir.

LA QUESTION DU MOIS
]

PRAT

AIDE A LA PRATIQUE OFFICINALE

Médicaments hybrides

Vous avez des questions sur la substitution, le JO de juillet 2025 qui apporte des précisions sur
I’absence de nécessité de situation médicale particuliére dans le cadre de la substitution.

Retrouvez la derniére mise a jour de la fiche pratique "médicaments hybrides" sur notre site

PHARMAPRAT.FR
J'accede a la fiche

¢ Pensez a ajouter le site PHARMAPRAT aux favoris de votre moteur de recherche poury

accéder facilement !

Z00M SUR LES PROJETS DE L'URPS

WEBINAIRE - Vers un meilleur usage des antibiotiques,
au-dela de la prescription
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WEBINAIRE

Vers un meilleur usage
des antibiotiques
Au dela de la prescription &7

Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre \
12h30 a 13h30 I 20h30 a 21h30

)
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M Votre URPS organise deux webinaires sur le théme :

« Vers un meilleur usage des antibiotiques,

au-dela de la prescription »

La résistance aux antibiotiques est un enjeu de sant( publique majeur. Elle remet en

question I’efficacité de ces médicaments aupres des populations. Il est donc nécessaire de mettre en
place des mesures d’informations, de priivention, de contrdle des infections et de bon
usage des antibiotiques pour limiter la diffusion de ces résistances.

Vous étes biologiste, chirurgien-dentiste, médecin, pharmacien, sage-femme ou encore infirmier ?

Vous jouez un rdle essentiel dans la lutte contre 1’antibiorésistance.

Dans ce cadre, les URPS Pharmaciens, Infirmiers , Chirurgiens-Dentistes, Biologistes, Sages-

Femmes des Pays de la Loire et ’'URML Pays de la Loire organisent en collaboration avec le

CRATB Pays de la Loire - MedQual, 2 webinaires sur I’'usage des antibiotiques :

%7 Mardi 18 novembre de 12h30 a 13h30
Jeudi 20 novembre de 20h30 & 21h30

Dates au choix - inscriptions ici

Je m'inscris

- AUPROGRAMME :

Antibiorésistance : généralités et état des lieux.

Antibiotiques : croyances des patients...et des soignants.
Prélévements : ces germes dont on ne sait pas toujours quoi faire !
Allergie a la pénicilline.

Outils d'aide a la sensibilisation des patients.

@01 es intervenants seront :

Pour le 18 novembre : Cyril LECONTE (médecin généraliste), Line CHAPELAIN
(pharmacienne) et Béatrice BOUSSEAU (infirmiere)
Pour le 20 novembre : Willy BOUTFOL (médecin généraliste) et Hélene CORMIER

(infectiologue)
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Ces webinaires se veulent adaptés a la pratique, concrets et interactifs.

Fiches autotests

. URPS R
¢ Autotests en officine : vous étes parfois v o A o

perdus ? On vous aide !
TEST GROSSESSE

Tests standards : Dés le 17 jour de retard de régles
Tests précoces : 6 jours aprés fécondation

I Urine du matin, test hCG, résultat en 1-5 min

Vous étes régulierement amenés a délivrer des

autotests au sein de votre officine, mais entre TEST OVULATION

P , 4. . , . Pour un cycle de 28 jours, en général vers J11 3 17
les délais de réalisation, les prérequis, les -

Test urinaire & faire chaque jour & la méme
heure jusqu‘au pic de LH, résultat en 5 min

modalités d’utilisation... il est parfois difficile
TEST VIH

>3 semaines apras rapport a risque, idéalement 6

semaines aprés lexposition pour une fiabilité maximale

1 Un test trop précoce peut donner un faux négatif

de s’y retrouver.

W Piqlre au doigt, résultat en 15 min

Votre URPS vous propose une fiche
TEST COVID-19

Pour les personnes vulnérables
Fréquence possible : 1 test/jour pendant 2 3
jours si symptomes persistants

3 Prélévement nasal, résultat en 15-30 min

récapitulative claire et pratique sur les

différents autotests disponibles.

TEST MENOPAUSE
Aménorrhée >12 mois associée 3 des symptémes
I 2 tests & quelques jours dintervalle, résultat en 5 min
r r
Je télécharge la fiche rorsapre
~ |7 FRAT .

Replay de Webinaires sur notre site internet

¢ Retrouvez un nouvel espace sur notre site internet : WEBINAIRES

https://urpspharmaciens-pdl.com/webinaires/

URPS X

. A . ' reos WEBINAIRES ASINDA

X

® Retrouvez I’ensemble des REPLAY WEBINAIRES de I'URPS Pharmaciens des Pays de la

Loire et de ses partenaires.

. . . ,
17, Les futurs webinaires sont toujours annoncés dans notre Agenda !

SPS — Agendas et prochaines actualités

&’SPS

Soins aux Professionnels de la Santé

La maison
des soignants

Une initiative de Passodiation SPS

Dans le cadre de notre partenariat avec [’association SPS (Soins aux Professionnels de Sant¢),
I’URPS Pharmaciens des Pays de la Loire vous partage les prochains temps forts a venir. Profitez

de ces dispositifs 100 % dédiés a votre bien-Etre et accessibles gratuitement !

@ Les eJADES — Ateliers de prévention en ligne
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#Z2 Des rendez-vous hebdomadaires (mardis et jeudis a 19h) en visioconférence pour renforcer la
qualité de vie au travail et prévenir I’épuisement professionnel.
¢  Thématiques : gestion du stress, affirmation de soi, communication apaisée, équilibre

pro/perso. ..

%/ Inscription & replays : Nos ateliers eJADES et eJADES+ - La Maison des soignants

¢ A venir — Les eJADES+ (réservés aux partenaires SPS)
4 En tant que pharmacien ou membre de 1’équipe officinale de la région, vous avez accés aux
eJADES+ : des ateliers approfondis avec intervenants experts.

7] Dates a venir a I’automne 2025

@ Formations Qualiopi SPS
Des formations certifiantes, courtes et efficaces, pour prendre soin de soi tout en renfor¢ant ses
compétences professionnelles.

%/ En savoir plus : Nos formations - L.a Maison des soignants

4+~ Connectez vous <+ Connexion - L.a Maison des soignants

o utilisez vos identifiants

e ou créer votre compte personnel en utilisant le code partenaire : YKV6OVG4

Réso’Pédia — Vaccination des adolescent.es

En cette rentrée 2025, le Réso'Pédia vous

z N rd ®
propose une newsletter consacrée a la Pedl O

vaccination des adolescent.es. sescau SANTE DE L'ENFANT

NEWSLETTER

Bess Elaboré en partenariat avec Vaccinews, ce
(ae/(e]

W

document synthétique fait le point sur les

viotovee VACCINEWS

différentes vaccinations recommandées pour
les adolescent.es en septembre 2025, celles
pouvant leur étre proposées, et suggere des

¢léments de contexte pouvant étre présentés

aux familles.

Je télécharge la Newsletter
Sur le méme sujet ... profitez du Replay du Webinaire

a Les URPS Pharmaciens de Bretagne, Centre Val-de-Loire et des Pays de la Loire ont

organisé le 30 juin 2025 un webinaire sur le sujet :

Vaccination chez ’adolescent et le jeune adulte a 1’officine
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“Padolescent et le jeunc adulie
en officine

Cliquez
Alicia PETIT
pour découvrir Dren

pharmacie

ou redécouvrir M rmstrice

le REPLAY E

REPLAY "Ostéoporose'" - café de 1'Union

% REPLAY DISPONIBLE:

« L’ostéoporose — café de I’Union »

Vous n’avez pas pu assister au webinaire? Le

replay est désormais en ligne !

Ce webinaire a été organisé par P'URML des ] DES PAYS
Pays de la Loire, I"URPS Chirurgiens-
Dentistes des Pays de la Loire et 'URPS
Pharmaciens des Pays de la Loire.

DE LA LOIRE

INION REGIONALE DES PROFESSIONNELS DE SANT®

/) Au programme

Introduction et présentation

L’ostéoporose : ce qu’il faut savoir

Les manifestation buccales des traitements

par inhibiteurs de la résorption osseuse
(4 r

Les messages clés

? Les questions - réponses

Prescription médicale d'Activité Physique Adaptée et role
des Maisons Sport-Santé :
parler d'activité physique en officine et orienter

On y va !, Prescription d’activité physique

en Pays de la Loire

Portée par I’agence régionale de santé et la

délégation régionale académique a la

jeunesse, I’engagement et au sport des Pays ¢

0DE DE VIEACTIF...

de la Loire, On y va ! est une démarche

: M
concertée entre les acteurs de la santé et du ACHV”E PHYS|OUE
sport pour faciliter la pratique d’une activité REJO|GNEZ LE MUUVEMENT

physique aux malades chroniques.

Pour cela, On y va ! accompagne médecins, encadrants et patients avec des supports

d’information dédiés et un moteur de recherche permettant de trouver I’activité physique ou

sportive la plus adaptée a chaque situation, mais aussi trouver une Maison Sport-Santé prés du

patient.

On y va ! met en place des outils permettant aux médecins de rédiger leur ordonnance, mais aussi
de mieux connaitre le tissu local en termes d’activités physiques ou sportives adaptées, et
inversement aux encadrants de se faire davantage connaitre en termes d’activités physiques ou

sportives adaptées.
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Plus d'infos sur onyva-paysdelaloire.fr

Participez au projet régional
« Pochette Prévention Addictions » auprés des jeunes

Dans le cadre du programme national « Non aux addictions, oui & ma santé », les réseaux Info
Jeunes Pays de la Loire portent un projet innovant en faveur des 15-25 ans : la création de 10 000
pochettes “Prévention Addictions”.

Ces pochettes, pensées avec et pour les jeunes, visent a les sensibiliser de maniére concréte et
bienveillante aux conduites a risques. Elles intégreront différents outils de prévention (éthylotests,

préservatifs, bouchons d’oreilles, protections menstruelles, sifflets d’alerte, etc.).

NON AUX o A®

ADDICTIONS “.'P iR T
YY)
S EXPLORER LES POSSIBLEY

_ Les structures locales "Infos Jeunes" feront peut-étre appel a vous pour alimenter ces pochettes.

-~ Si vous souhaitez participer, n'hésitez pas a les contacter directement.

Retrouvez la carte régionale de toutes les structures locales "Infos Jeunes"

Contact référent du projet:

e Vanessa Escobar vanessa.escobar44@jinfos-jeunes.fr

e Martin Cocoual martin.coucoual@infos-jeunes.fr

LES THESES DES ETUDIANTS...

Découvrez ci-dessous les études en cours et, si vous le souhaitez, prenez quelques minutes pour y

participer !

Clémence Guichard, étudiante en 6¢ année de pharmacie a I’université d'Angers.
Dans le cadre de ma thése d’exercice, je meéne une étude sur la perception des campagnes de

prévention en officine.

5 Pour cela, j’ai mis en place une affiche pour vos patients contenant un questionnaire
(accessible via QR code).
Votre role : inciter vos patients a y répondre.

L’étude se déroule dés maintenant jusqu’a fin octobre.

Vous trouverez I’affiche a imprimer en format A4 au lien suivant :

v cliquez pour I’affiche
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Elle est a disposer au comptoir, en vitrine et/ou en salle d’attente.

Pour les patients qui préferent le format papier, pas de souci : je vous propose d’imprimer
quelques exemplaires du questionnaire a leur remettre directement.
Si des questionnaires papiers ont été complétes, vous pouvez me les renvoyer par mail a :

guichard.clemence0211(@gmail.com

Clémence Bourat, étudiante en 6e année validée de pharmacie a I'université de Nantes.
Dans le cadre de ma thése officinale, je vous invite & participer & ce questionnaire portant sur

I’attitude des pharmaciens d'officine vis-a-vis de la déprescription.

@ L objectif de cette enquéte est de mieux comprendre vos connaissances, vos pratiques et les

facteurs qui influencent votre approche de la déprescription au quotidien.

/' Ce questionnaire est anonyme et vous prendra environ 8 a 10 minutes. Vos réponses nous
permettront de mieux cerner les défis rencontrés ainsi que les leviers a mettre en place pour

favoriser la déprescription dans votre pratique au comptoir.
<7 Répondre au questionnaire
Je vous remercie pour le temps que vous consacrerez a cette étude et pour votre contribution

précieuse a 1’¢laboration de ma thése ainsi qu’a 'avancement de la recherche dans ce domaine.

Vous serez tenus informés des résultats de cette enquéte.

VOS ELUS Y ETAIENT...

<+ Le 8 septembre 2025, Alain GUILLEMINOT, Président de I'URPS Pharmaciens des Pays de la
Loire, a participé a la Réunion mensuelle "Communauté de pratiques'. Cette réunion marque le

lancement d'un nouvel article 51 sur la iatrogénie médicamenteuse.

<+ Le 2 octobre 2025, Marine DERAEVE, ¢lue de I'URPS Pharmaciens des Pays de la Loire et
représentante en Maine-et-Loire, a participé a la Commission Allaitement du Réseau Sécurité
Naissance.

La volonté de I'URPS est d'établir un partenariat avec ce réseau des maternités et des professionnels

de la périnatalité des Pays de la Loire sur cette thématique.

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER...



https://urpspharmaciens-pdl.com/wp-content/uploads/2025/09/questionnaire-patient.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20mars%202024&utm_medium=email
mailto:guichard.clemence0211@gmail.com
https://questionnaires.univ-nantes.fr/index.php/965679?lang=fr&utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20mars%202024&utm_medium=email

Mardi 7 octobre de 11h a 12h30 :

Webinaire "['essentiel sur le tabac" - URPS Pharmaciens - Pays de la Loire

Mardi 7 octobre de 14h a 15h30 :

Webinaire "La prescription de Substituts Nicotiniques" - URPS Pharmaciens - Pays de la Loire
7 Mardi 14 octobre de 11h 4 12h30 :

Webinaire "Intérét du Co-testeur en tabacologie" - URPS Pharmaciens - Pays de la Loire

Plus de détails sur 'agenda de notre site internet...

Retrouvez les webinaires de 'URPS Pharmaciens et de nos partenaires ainsi que d'autres
dates dans I'agenda de notre site internet :

Je découvre les autres rendez-vous...

UNE QUESTION ? UNE INFORMATION A PARTAGER ?

Contactez-nous !

URPS Pharmaciens Pays de la Loire
5 boulevard Vincent Gache
paysdelaloire@urpspharmaciens-pdl.com

02 40 59 69 29

inJa

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.

Vous avez regu cet email car vous étes inscrit sur URPS Pharmaciens Pays de la Loire.
Se désinscrire
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