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1. Concept et définition
De quoi parlons nous ? 
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Une santé qui vise à protéger 

l’humain des risques liés à son 

environnement

Santé 

environnementale

Une santé qui prend soin de 

l’humain sans nuire à ce qui le 

fait vivre 

Santé 

durable

One 

health
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70 à 85 % lié à 
l’environnement
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Notion d’exposome

Anses (2023). Avis relatif au rapport « Intégration de l​exposome dans les activités de l​Anses »

Wild

2005
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Evaluation du risque ?

Caractérisation 

du danger

Identification de 

l’exposition

Evaluation 

du RISQUE

https://www.echosciences-grandest.fr/articles/boite-a-outils-de-l-ecotoxicologie-episode-1

Études épidémiologiques

Études des effets in vivo

Études des effets in vitro 

Mesure des concentrations auxquelles 

la population est exposée

Å Probabilité de survenue 
d’effets nocifs 

Å Risque toxique dépend : 

Å Toxicité intrinsèque 

Å Conditions d’exposition 

Å Individus exposés 

RISQUE = DANGER x EXPOSITION* x SENSIBILITÉ INDIVIDUELLE

*EXPOSITION= fréquence d’exposition x niveau d’exposition par voies respiratoire + digestive + cutanée

https://www.echosciences-grandest.fr/articles/boite-a-outils-de-l-ecotoxicologie-episode-1
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DOHAD* : Origine Développementale des maladies

Fenêtre d’exposition

Période de vulnérabilité

Exposition

précoce

Effets tardifs

*Developmental Origins of Health and Disease

Effets des perturbateurs endocriniens

Faibles doses & effets cocktails
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Source : JB FINI
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SANTE PUBLIQUE

FRANCE 

Rapport PEPSP - PE

Effets perturbateurs endocriniens selon le niveau du poids des preuves

(littérature scientifique)
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2. Qualité de l’air extérieur et intérieur 

Å Polluants, sources et effets

Å Outils pratiques 

Å Que faire ? 
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Qualité de l’air
extérieur

Quelques données…
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Qualité de l’air
intérieur

Quelques données…

70 à 90 % de notre temps 

dans un espace clos
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https://sante.gouv.fr /

Les effets sur la santé

https://sante.gouv.fr/
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Que faire ? Plusieurs niveaux 

Å Plan régional santé environnement

Å Se renseigner / surveillance

Å Agir sur les sources / éviter
Agir sur les sources 

Gestes au quotidien 

Global

Régional et local

Intérieur

Å Réglementation (ex : tabac, ZFE)

Å Urbanisme

Å Education

Å Plan national santé 

environnement
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Inscription

Air Pays de la Loire : surveillance en direct

Surveillance des pollens

Un indicateur journalier simple de la qualité de l’air 

Calculé et prévu à partir de plusieurs polluants réglementés : 

Å Particules PM10 

Å Particules fines PM2.5 

Å Ozone 

Å Dioxyde d’azote 

Å Dioxyde de soufre 
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L’air extérieur : co-bénéfices des mobilités actives

La moitié des trajets de moins de 2 km se font en voiture 1

3 % part modale des déplacements en vélo

(7 à 8 min de vélo par semaine = 7 fois moins que les Hollandais de plus de 75 ans) 2​

2000 décès prématurés + 6000 maladies chroniques évités en France par an grâce au vélo

1 km de vélo parcouru = 1 ₠euro de coûts sociaux de santé évités 2

1 : INSEE Barban et al., 2022 ; 2 : Schwarz et al, The Lancet RegionalHealth2024

Vélo ou marche à pieds
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ÅTabac actif et passif 

ÅLimiter les sources de pollutions 
ÅEviter les sprays / diffuseurs

Åmême dit « naturel » avec des huiles essentielles1

ÅEviter l’encens, les bougies parfumées

ÅProduits ménagers labélisés, simples, eau

ÅProduits de bricolage labélisés (pas de travaux enceinte)

ÅConsulter le site des 1000er jours

ÅEtes vous concerner par le Radon ?

Aération 10 min x 2 
Cela permet de :

Åévacuer les polluants

Åévacuer l’humidité

Åréduire la transmission des virus

L’air intérieur

1 : Avis de ƭΩ!ƴǎŜǎ- Saisine n° 2018-SA-0145

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/ameliorer-la-qualite-de-lair-interieur
https://recherche-expertise.asnr.fr/savoir-comprendre/environnement/connaitre-potentiel-radon-ma-commune
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Témoignages - qualité air

Thomas Avril

Marine Deraeve

Exemplarité

Parking à vélo

Affichage Carte isochrone

Challenge Inter officine Mai à vélo ?   



20

3. Plastiques - Phtalates - Bisphénols

- PFAS - Pesticides - Cadmium….

ÅEtats de lieux et effets

ÅQue faire ? 

ÅFocus alimentation 

ÅFocus cosmétiques
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Plastiques –Quoi ? 
Production ‒

Pollution environnementale ‒

Fragmentation en micro -nanoplastiques

Placenta humain

Sang

Poumon

Selles ‖

Testicules

© bruno bourgeois : https:// www.pourlascience.fr/sd/chimie/la - pollution - invisible - des - plastiques - 21913.php JB Fini 

Lait maternel

Cerveau

https://www.pourlascience.fr/sd/chimie/la-pollution-invisible-des-plastiques-21913.php
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Les Bisphénols

BPA
BPS
…
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Les Phtalates
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Les pesticides

+ certains produits vétérinaires

+ Spray anti….

+ fleurs /plantes
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Les PFAS –Quoi ?

Nombreuses propriétés :  

ÅAntiadhésives

ÅImperméabilisantes

ÅRésistantes aux fortes chaleurs

Largement utilisées depuis les années 1950 

ÅTextiles imperméables /sport

ÅEmballages alimentaires

ÅAntiadhésifs papiers (emballages alimentaires)

ÅMousses anti-incendie

ÅRevêtements antiadhésifs : ustensiles de cuisine

ÅCosmétiques

ÅDispositifs médicaux

ÅProduits phytopharmaceutiques, etc…

Persistants dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Liaisons 
carbone-fluor 

Extrêmement solides

Polluants 
éternels

Dosage de certains PFAS dans les 

EDCH 

Obligation dès 2026

Interdiction pour certains usages  
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Cadmium

=> Cancérogène

=> Atteintes rénales, osseuses

=> Neurotoxiques

Tabac

+++ alimentation en lien avec l’usage d’engrais phosphaté en 
agriculture conventionnelle

Le + dans les crustacées, algues, abats, barres de céréale, 
biscuits, chocolat

Source +++ : Pain, céréales, pommes de terre, légumes feuilles  

Lien vers les recommandations 

de la HAS 

Carte Gisol

Vigilance

Enfants

Adolescents

Patients avec pathologie rénale

Attention : déficit en FER et calcium

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-09/cadmium_recommandation_mel.pdf
https://www.gissol.fr/donnees/cartes/carte-des-teneurs-predites-en-cadmium-extractible-des-horizons-de-surface-des-sols-en-france-4850
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V comme Vrai ( limiter les aliments ultra -transformés ) 

V comme Varié (diversifier l’alimentation) 

V comme Végétal ( augmenter la part de végétal dans l’assiette) 

viande transformée classée cancérogène pour l’Homme (groupe 1, OMS) 

viande rouge classée comme probablement cancérogène pour l’Homme (groupe 2A, OMS) 

Complété, par l’approche BLS 

Biologique (labels bio) 

Local (au marché, amap) 

de Saison

Eviter le plastique, à défaut ne pas le chauffer au micro -onde

Utiliser des ustensiles inertes en inox, verre ….

Consommer l’eau du robinet (cf webinaire ARS -MF)

Que Faire - Focus alimentation 

3V
Reco du 

PNNS
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ÅEau du robinet possible pour les nourrissons
ÅEau froide

ÅNon filtrée, non adoucie

ÅLaissé couler quelques secondes avant utilisation

ÅBien entretenir la robinetterie

ÅBiberon en verre pour les enfants 

ÅSi plastique : ne pas chauffer dans le plastique

Que Faire - Focus alimentation 

A défaut, selon situation, eau embouteillée (plate)
s'assurer qu'elle convienne aux nourrissons (cf. étiquette)

conservée après ouverture au  réfrigérateur et utilisée dans les 24h 

(recommandation ANSES)
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Témoignages

Marine Deraeve

Thomas Avril

Et vous ?   
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Peau –(Dermo) Cosmétiques 

Un produit cosmétique est une «substance ou un mélange destiné à 
être mis en contact avec les parties superficielles du corps humain 
en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les 
ǇŀǊŦǳƳŜǊΣ ŘΩŜƴ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘΣ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊƻǘŞƎŜǊΣ ŘŜ ƭŜǎ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ Ŝƴ 

bon état ou de corriger les odeurs corporelles»

Parfumerie

Solaires

Soins de la peau

Produits capillaires

hygiènes dentaires

maquillages

La réglementation cosmétique (CE) n° 1223/2009 

ÅDanger basé sur l’évaluation des INGRÉDIENTS 

ÅEvaluation de la dose d’exposition systémique 
ÅConcentration de l’ingrédient dans le produit fini 
ÅEstimation de la quantité appliquée, fréquence, surface selon le 

bon usage
ÅEstimation du passage systémique, rétention

ÅComparaison avec la dose sans effet toxique

ÅMarge de sécurité  
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Que Faire - Focus Cosmétique 

Evaluation du risque : entre calcul et réalité ?

Nombre moyen de produits cosmétiques utilisés quotidiennement par les consommateurs 
français 
o 16 pour les femmes
o 18 pour les femmes enceintes
o 6 pour les nourrissons

üSous estimation de la quantité appliquée  

üsous estimation du risque  ?
ü Pas de restriction réglementaire pour les enfants et femmes enceintes

Dermo - cosmétique = cosmétique => même cadre réglementaire 

Ficheuxet Roudot,
Evaluation probabiliste de l'exposition de la population
française aux produits cosmétiques,
LERCCo, UBO, Brest, France 2015

Travail en dermatologie

350 Ą liste des 50n produits prescrits

Publication en cours
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Le moins est le mieux ! 

Que Faire - Focus Cosmétique

Entre le besoin et la 

fonction essentielle ? 

Ex : se laver 

En ai -je 

besoin ? 

Puis –je m’en 

passer ? 

Est -ce nécessaire ? 

Puis –je m’en passer ? 

ÅProduits non rincés 

ÅLes colorations capillaires

ÅLes vernis à ongles

ÅLingette + couche

ÅAttention aux fragrances 

(Phtalates cachés)

Ex : 

Se maquiller

Parfumer mon bébé 
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Les solaires

Que Faire - Focus Cosmétique 

Prévention des risques associés à l’exposition au soleil  

Č enjeux de santé publique  (cancer peau, coups de soleil, vieillissement prématuré de la peau, 

allergies, lésions oculaires…)

Solution non chimique : 

Å Heure décalée

Å Vêtements protecteurs

Labélisé, usage selon les recommandations (quantité !)

Attention à certaines substances : octocrylène
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Que Faire - Focus Cosmétique

Utilisez une application Achetez des labels de confiance

Attention au allégation 

« naturel » sans label 
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Témoignages

Thomas Avril

Marine Deraeve

Et vous ? 
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4. En pratique...

Quand en parler - Comment en parler

Des gestes individuels aux prises de conscience collective
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Que faire = Diminuer l’exposition Ą diminue le risque

1 exposition en moins…

…c’est une chance en plus 
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Quand en parler ?

Au comptoir

Entretiens femme enceinte

Bilans de prévention 

Exposition 
professionnelle +++

Tabac - alcool
Qualité air intérieur

Alimentation

Cosmétiques 
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Informer –Prise de conscience collective

Informations 

Exemplarités

Engagement collectif: ex : sociétés savantes Ą lettre ouverte/pétitions ex : Loi Duplomb - Nutriscore….

Soirée MSP - CPTS - commune

Vitrine : mai à vélo - campagne d’informations

Soyons créatifs ! 

De nombreuses initiatives sur le territoire 
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Notion d’exposome : co-bénéfices

Anses (2023). Avis relatif au rapport « Intégration de l​exposome dans les activités de l​Anses »

Wild

2005

Objectif : 

LIMITER

l’imprégnation 

pour limiter les 

risques

Questionnons nos 

modes de vie 

Préserver 

l’environnement 

-

les ressources 

Ex : eau 
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Témoignage

Thomas Avril

Marine Deraeve

Et vous ?   
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Ressources
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Lien vers le guide 

Décembre 2025


