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1. Concept et définition

De quoi parlons nous ?
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Santé o .
; tal Une santé qul vise a protéeger
environnementaie I’lhumain des risques liés a son

f\ environnement

J Une santé qui prend soin de
URPS 3¢ Sante I’humain sans nuire a ce qui le
&

Pharmaciens durable fait vivre fl)

PAYS DE LA LOIRE



CONDITIONS SUCID ECONOMIUUES

(aimentation, lieu de vie, éducation)

FACTEURS ENVIRUNNEMENTAUX

(milieux, pollution, climat.

QU'EST-CE QUI DETERMINE
NOTRE SANTE ?

. | S
PATRIMOINE BGNETIOUE

70a85%lié a
I'’environnement
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Notion d’exposome 2005 @E

ECOSYSTEME EXPOSOME EXTERNE EXPOSOME INTERNE

Sources multiples Biomarqueurs | Réponses
d’exposition et d’infection biologiques
Sang, urines, cheveux | wm‘m’

Alimentation, air, eau, produits de
consommation, cosmeétiques,
jouets, aires de jeux, écrans,

soleil, animaux...

‘ Facteurs multiples

& Agents chimiques, biologiques,
physiques, nutriments,
environnement psychosocial,
organisationnel...

Processus infectieux

Milieux de vie

Air, eau, climat, environnement rural/urbain, Déterminants sociaux

biodiversité, espaces verts, qualité des et environnementaux
milieux...

Education, revenu, chdmage, acces aux
espaces verts, a la culture, aux
ressources énergétiques, alimentaires...

EFFETS
sur la

PR Absorption SANTE
Activités - mode de distribution

Biosurveillance des s Hamsibarase e
: . vies - traumatisme metabolisme Maladies infectieuses, cardiovasculaires,
organismes vivants élimination respiratoires, mentales, neurodégénratives
5 cancers, diabéte, allergies, déficiences
Ecole, travail, tabac, alcool, activité immunitaires, perturbations endocriniennes

physique, maladies, accidents ... accidents...

Toxicocinétique

Avis relatif au rapport « Intéaration de 1’exposome dans les activités de 1’Anses »
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DANGER x E)@OSI'HON RISQUE

Evaluation du risque ? ‘ o

Etudes épidémiologiques

Caractérisation - 2
Lk FAIBLE S R Etudes des effets in vivo
g Etudes des effets in vitro

2O

* Probabilité de survenue

ELEVE Evaluation d’effets nocifs
du sdIS1@UJ=8 - Risque toxique depend :
« Toxicité intrinseque
Conditions d’exposition
TRES ﬁ + Individus exposés
ELEVE

[ERI=N N Mesure des concentrations auxquelles
Yo Te][{[o]s M |a population est exposée



https://www.echosciences-grandest.fr/articles/boite-a-outils-de-l-ecotoxicologie-episode-1

DOHAD* : Origine Développementale des maladies |o
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*Developmental Origins of Health and Disease

@’ﬁa

Gestation Enfance

Fenétre d’exposition
Période de vulnérabilité

Effets tardifs

Exposition

Effets des perturbateurs endocriniens

e site des parents . .
(ﬁpzfu"?;%s Faibles doses & effets cocktails g




Pres de 1000 produits chimiques sont des PE potentiél§

Liste de I’Anses 2021
Pesticides Liste ECHA

Retardateurs de flamme

Plastiques

Chlorpyrifos,
pyriproxifen ,..

—

Polybrominated
diphenyl ethers

Ethinyl SETE
Oestradiol ( s)
Perfluorinated alkyl substances |
. Source : JB FINI (PFAS) Parabens, nonylphenol




SANTE PUBLIQUE
FRANCE
Rapport PEPSP-PE

(littérature scientifique)

Effets perturbateurs endocriniens selon le niveau du poids des preuves

Niveau de preuves
suffisant

Niveau de preuves
plausible?

Niveau de preuves
insuffisant

Non documente

Endometriose

Fibrome uterin
Cryptorchidies
Hypospadias
Altération qualité du
sperme

Sex ratio

Issues defavorables de
grossesse

Cancer du sein

Cancer de la prostate
Troubles du
comportement chez
I'enfant

Troubles cognitifs chez
I'enfant

Diminution des points de
Ql

Maladies thyroidienne
auto-immune

Asthme

Lymphomes et
leucemies chez I'enfant

- Cancer du testicule
- Puberte precoce

- Diminution fécondité
- Infertilité

- Cancer endometre
- Cancer des ovaires
- Troubles du spectre

autistique

- Troubles relationnels
- Troubles emotionnels
- Trouble du déficit de

|'attention avec ou sans
hyperactivite

- Paralysie cérebrale
- Obesite

- Diabete de type 2
- Allergies

- Troubles

hématopoiétiques

Syndrome des ovaires
polykystiques

Cycles menstruels
irreguliers

Menopause prematuree
Cancer thyroide

Fractures osseuses
Ostéoporose

Altération développement
du squelette

Anomalies developpement
des dents (email,
hypominéralisation, etc.)
Hyperthyroidie congénitale
Hypothyroidie congénitale
Hyper et hypothyroidie
subclinique

Diabéte de type 1
Maladies cardiovasculaires
Syndrome métabolique

Insuffisance
ovarienne
prematuree
Maladie de
Cushing
Maladie
d’Addison
L'ensemble des
troubles de la
peau

Diabéte
gestationnel
Alteration de la
surface oculaire
Altération de la
retine

%
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2. Qualité de I'air extérieur et intérieur

Polluants, sources et effets
e Outils pratigues
* Que faire ?

URPS X

Pharmaciens
PAYS DE LA LOIRE




Qualité de lair |Gl

éme - UALITE
extérieu r Chaque jour je consomme... 2 faCteur de rlSque de ICAISE
mortalité dans le monde
Z . (Health Effect Institute. 2024. State of Global Air
Quelques donnees... O 2024. Special report. Boston, MA : Health Effect
1kg Zkg 20k Institute)
d’aliments d’eau d’air
- D’ou viennent-ils ? Atmo
o . . . France
Tous les secteurs (transports, résidentiel, agriculture, industrie] émettent des polluants atmosphériques:
Oxydes g t ctelrs ndustrie manufacturiére ~ 7~ 4 ~
d'ayZOte :éi?feﬁi;csd (voitures, @ Chauffage au bois @ Ihauffagcldcs serres 18% :crj:?:rr&i:);:ecr:nme] D?ces prematu ‘:es. pa r a n
(NOJ poids lourds... | dus aux PM2,5 emises
: Transport routier ultures [labours Construction, o mg ¥ -
o e loslt pusares Chauttage au ol @ satiments deiovese  (Cadl) dusii par les activités humaines

Chantiers de
construction/BTP,

sidérurgie
z . . Construction,
Comppses Transport routier Chauffage au bois Engins, moteurs industries chimique,
organiques et fluvial et utilisation domestique et chaudiéres agroalimentaire
de solvants

volatils

Dioxyde de
soufre (S0,)

Raffinage du pétrole,
Chauffage au fioul @ 81% gitcirrligt)i(odne
domestique métallurgie, chimie,
. Elovage. dbandade centrales thermiques
Ammoniac cvage, epancage,
fertilisation minérale

(NH,)

Particules . Transport routier et Chauffage au bois Elevage
(PM,.) 18% poussiéres (routes,
’ freins, pneus)

0000006

TRANSPORTS RESIDENTIEL AGRICULTURE INDUSTRIE

Source : Santé Publique France, 2021

I 12
Source : CITEPA 2019 (chiffres présentant des moyennes nationales ne tenant pas compte des disparités locales)




Qualité de l'air
intérieur

Quelgques données...

70 a 90 % de notre temps
dans un espace clos

Polluants industriels

polluants intérieurs et leurs sources

Rayonnements

solaires
03

HO0

Occupants

animaux
Particules, €05, H0, NH,,
poils, micro-organismes
Nettoyage,
cuisine, ordures
COV, NH;, HCHO,

H;0, particules,
micro-organismes

et automobiles

NOy, SOy, Pb, COV, (€O,

€0,, particules,
fibres
Appareils

de combustion

0, CO,, NOy, HCHO,

H,0, particules, COV

Tabagisme

Particules, €O, COV,
e Construction _ Appareils Pollens
HCHO, NO; électroniques
cov Ameublement a
HCHO, particules, }
fibres, Rn, etc.
sSol
Rn, Tn et descendants, CH,, H,0
CH, : méthane HCHO : formaldéhyde Pb : plomb
(0 monoxyde de carbone NH, : ammoniac Rn : radon
: dioxyde de carbone NO : dioxyde d'azote S0, : oxydes de soulre
(0(/ composés organiques volatils NO oxydes d'azote Tn" thoron

H,0 : eau, humidité 0,: ‘ oz0ne

Polluants agricoles
Insecticides, fongicides, :
engrais, champignons :



Les effets sur la santé

Cerveau : mal de téte, anxiété,

maladies neurodégénératives

(Alzheimer..

Yeux, nez, gorge:
irritations,

difficultés respiratoires,
allergies...

Nourrisson:
naissance prématurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
feetus, impact sur le
développement
intellectuel...

Les effets dépendent:

).

Coeur et sang : accident vasculaire
cérébral, troubles cardiaques,
hypertension, augmentation

de la coagulabilité, formation de caillot...

Poumons: irritations, inflammations,
réduction des capacités respiratoires,
broncho-pneumopathie chronique
obstructive (BPCO), asthme, cancer...

Systéme reproducteur :
troubles de la fertilité, fausse couche...

* de la nature du polluant (gaz, particules...)

* de la taille des particules

« de nos caractéristiques (age, sexe...], mode de vie [tabagisme...
* de la durée d'exposition et de la dose inhalée

) et état de santé



https://sante.gouv.fr/

Que faire ? Plusieurs niveaux

Global

Réglementation (ex :
Urbanisme
Education

Plan national santé
environnement

tabac, 2FE)

Régional et local

Plan régional santé environnemen.
Se renseigner | surveillance
Agir sur les sources | éviter

‘ () MUTUALITE
FRANCAISE

Intérieur

geE
L

Agir sur les sources
Gestes au quotidien 1§



Air Pays de la Loire : surveillance en direct

\ .

Particules PM10
Particules fines PM2.5
Ozone

Dioxyde d’azote
Dioxyde de soufre

ﬂJn indicateur journalier simple de la qualité de l'air
Calculé et prévu a partir de plusieurs polluants réglementés :

~

)

ALERTE

Recommandations
(1°" niveau)

+ mesures
reglementaires

population générale

reen

personnes vulnérables et sensibles

[ 1
/A

L 94

Surveillance des pollens

o 0
@ extrémement eleve

\ g trés éleve

@ eleve
modere

£33 faible

/ trés faible

indisponible

w1 .,

Déclenchement de
procédures préfectorales
en cas de pic de pollution

Inscription

&
air i

www.airpl.org

)



L'air extérieur : co-bénéfices des mobilités actives \@E
FRANGAISE

(ORS lle-de-France, 2012)

Vélo ou marche a pieds

» La moitié des trajets de moins de 2 km se font en voiture *

» 3 % part modale des déplacements en vélo

(7 a 8 min de vélo par semaine = 7 fois moins que les Hollandais de plus de 75 ans) ?
» 2000 deces prematurés + 6000 maladies chroniques évités en France par an grace au vélo

» 1 km de vélo parcouru = 1 € euro de colits sociaux de santé évités ?

)
1:INSEE Barban et al., 2022 ; 2 : Schwarz et al, The Lancet Regional Health 2024



L’air intérieur ‘@

()MUTUALITE
-
« Tabac actif et passif
* Limiter les sources de pollutions Aération 10 min x 2
- Eviter les sprays / diffuseurs Cela permet de
- méme dit « naturel » avec des huiles essentielles! * evacuer les pqllgzilnts
» Eviter I'encens, les bougies parfumées * evacuer 'humidite

* Produits menagers labélisés, simples, eau reduire la transmission des virus

» Produits de bricolage labélisés (pas de travaux enceinte)

» Consulter le 100
PREMIERS
IOURS.fr
« Etes vous concerner par le ?

1 : Avis de I'Anses- Saisine n° 2018-SA-0145


https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/ameliorer-la-qualite-de-lair-interieur
https://recherche-expertise.asnr.fr/savoir-comprendre/environnement/connaitre-potentiel-radon-ma-commune

Témoignages - qualité air \@E
FRANGAISE

Thomas Avrill
Marine Deraeve

Exemplarité . a

Parking a vélo

Affichage Carte isochrone

Challenge Inter officine Mai a vélo ?
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3. Plastiques - Phtalates - Bisphénols
- PFAS - Pesticides - Cadmium....

e Etats de lieux et effets

* Que faire ?
* Focus alimentation
* Focus cosmetigues

URPS X

rmacie
SDE LA LOIRE




Plastiques — Quoi ? ~rocuction = [Bee

Pollution environnementale ~

Fragmentation en micro-nanoplastiques
' Mncroplastoques « Produits
cosmethuesot
'—W!E é l m Systéme ménagers
Fibres textiles synthéti
leéres 1- - ssy” Ly S

’3.
i

—l— Q A/-

MUTUALITE
FRANCAISE

Microplastiques V‘\f s PZ‘::,',‘;“” é —> Lait maternel
issus de textiles =
*/I\* 5 f::'!‘.’“’"" — Cerveau
] - NErIeures
} Ll ol —> Testicules

Systéme

A g CUTANE
immunitaire

Systeme —
endocrinien Sang
—> Poumon
= selles ..
C Produits chimiques '

i _— associés aux plastiques -

m @ —_— (contaminants, Fertilité —e
' : monomeres, additifs)

Emballages 2&

© bruno bourgeois : https://www.pourlascience.fr/sd/chimie/la-pollution-invisible-des-plastiques-21913.php JB Fin

— Placenta humain

1


https://www.pourlascience.fr/sd/chimie/la-pollution-invisible-des-plastiques-21913.php

Les Bisphénols

BPA
BPS

"

HEM4EU science and policy

W } for a healthy future

Ce projet bénéficie d'un financement du programme de
recherche et dinnovation Horizon 2020 de I'Union européenne
dans le cadre de la convention de subvention n® 733032

Possible sources
ﬂ of exposure

2

How can bisphenols
enter your body?

3

How might bisphenols affect
your health?

5 Plastic tableware
—

£ Cans

l‘\ Toys

=3

Dental material

Occupational
exposure (cashiers
handling receipts)

Safety equipment

Textiles

Occupational
exposure
(BPA manufacturing)

Air & dust
contaminated

Via ingestion
©  Dietis the
primary source
of exposure (BPA)

il

[

Via dermal absorption

Via inhalation

Where they can be possibly found?

' Bisphenols may be present in plastics

® with the following pictograms:

=0 B &

of the same adverse health effects as BPA

©C OO0 0D

Neurodevelopmental
effects (BPA)

Immunodevelopmental
effects

Cardiovascular o
diseases (BPA)

Hormone related
cancer risk(BPA)

weight

Obesity and
metabolic O
disease

Infertility _[[/




Comment les phtalates

Sources possibles o Comment les phtalates peuvent-ils affecter
, T peuvent-ils pénétrer .
d’exposition : votre santé?
dans votre organisme?

LeS P htalates Trouble de déficit de

l'attention, trouble

Vaisselle en plastique d'hyperactivité
contenant des phtalates

RN | Par ingestion

Changements hormonaux
Jouets pouvant entrainer des
effets sur la santé

. . Asthme O
Produits de soins
personnels

. = - ; : Résistance M\
Tissus Par absorption cutanée 3 Finsiling o)
Dispositifs médicaux
Obésité QO

Air et poussiéres Infertilité o)

contaminés libéres
par les produits de
consommation

= Par inhalation

Note: Les feetus, les enfants et les
adolescents sont beaucoup plus
vulnérables et sensibles a I'exposition
aux phtalates, en particulier pendant
les premiers stades de la croissance.

Les phtalates peuvent étre présents
Ce projet bénéficie d'un financement du programme de

ficie d'un financ ! . dans les plastiques portant les
recherche et dinnovation Horizon 2020 de 'Union européenne c ]
dans le cadre de la convention de subvention n® 733032 [ ] plctogram mes suivants:




Les pesticides

» circuit
) -
» des pesticides

, cycle
- del'eau

Transport local
ou sur de grandes distances

Précipitations )
. i

Photodécomposition

T =~
Dérive A
SO\ (TRAITEMENT

.

Condensation |

> \
>y » ?
)

Erosion * o - .
par le vent -~ Volatilisation

4 ()

Evaporation
ABSORPTION
FOLIAIRE

) = Ruissellement
ABSORPTION
RACINAIRE -

Rétention 3
sur les particules
du sol

EAU
DE SURFACE
»

* * Ecoulement
> *hypodermique ¢ ¢
et drainage 2 Echanges
L

Dégradation
puis minéralisation

+ certains produits vétérinaires
+ Spray anti....
+ fleurs /plantes

" * Ce projet bénéficie d'un financement du programme de
recherche et dinnovation Horizon 2020 de I'Union européenne
dans le cadre de la convention de subvention n® 733032

Possible sources
of exposure

1

2

How can pesticides
enter your body?

How might pesticides affect
your health?

W

Food

Breast milk

Contaminated drinking
water

Prenatal ingestion

Occupational exposure
(processing, mixing and applying
pesticides in the field)

xx«  Contaminated air and dust
Bl

Residual air concentrations
at home

Occupational exposure
(in contact with pesticides
directly to the skin)

Contaminated surfaces
(residencial use of biocides)

Handling pets (after
treatment with pesticides)

Medical product to combat
head lice and scabies

Via ingestion

® @
0COHROG

Via inhalation

Via dermal absorption

Where can they possibly be found?

Pesticides might be found in food, mainly fruit, vegetables and cereals.
' Pesticides are widely used to protect plants and plant products in agriculture, forestry

and horticulture from attack by fungi, insects and competing plants. They are also used
@ to control harmful organisms to human or animal health, it can for example be disinfectants,

a mosquito repellent, wood preservatives, rodenticides or antifouling paint for boats.

Nervous sytem disruption

Brain development and future
learning and behaviour might
be affected (if exposed during
foetal life or childhood)

Hormonal system ®
disrupted

Increased risk of
some type of cancer

Skin irritation and /\
sensitization

Reproductive ®
system disrupted




- d ins PFAS d I
LeS PFAS . QUO| 7 [E)g?lge e certains ans les

Obligation des 2026

Interdiction pour certains usages

Liaisons
carbone-fluor
Extrémement solides

Persistants dans
I'environnement

Nombreuses propriétés :

» Antiadhésives

» Imperméabilisantes

* Reésistantes aux fortes chaleurs

Largement utilisées depuis les annees 1950
» Textiles impermeéables /sport ’
« Emballages alimentaires .
- Antiadhésifs papiers (emballages
* Mousses anti-incendie

+ Revétements antiadhesifs : ustensiles de cuisine

» Cosmeétiques

» Dispositifs médicaux

* Produits phytopharmaceutiques, etc...

PFAS

your health?

3 How might PFAS affect

&)
&
”
R

o

Immunotoxicity

..

Thyroid disease

Increased
cholesterol levels

Liver damage

Kidney and
testicular cancer

Developmental

/

|

b .
i .

toxicity
Effects on

A

reproduction
and fertility

=

)



Cadmium

» Tabac

» +++ alimentation en lien avec l'usage d’engrais phosphaté en
agriculture conventionnelle

» Le + dans les crustacées, algues, abats, barres de céréale,
biscuits, chocolat

» Source +++ : Pain, céréales, pommes de terre, Ilégumes feuilles

o
‘ (O'MuTUALITE
FRANCAISE

Lien vers les recommandations

Vigilance

Enfants

Adolescents

Patients avec pathologie rénale

de la HAS

. Teneurs prédites en cadmium extractible des horizons de surface (0-30 cm) des sols en France,

Tencurs en codmium - o RS L
extractible (mg.kg *)
B 0,00-0,06
B o0.26-0,07
P o0,07-008
0 o0,08-0,10
0,10 - 0,11
0,11-0,14
P o014-0,17
I o017-022
Bl o22-085

Source : Gis Sol, 2019

Carte Gisol

26
Attention : déficit en FER et calcium )


https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-09/cadmium_recommandation_mel.pdf
https://www.gissol.fr/donnees/cartes/carte-des-teneurs-predites-en-cadmium-extractible-des-horizons-de-surface-des-sols-en-france-4850

Que Faire - Focus alimentation \cgb

MUTUALITE
FRANCAISE

=
mmmmm

V comme Vrai (limiter les aliments ultra-transformeés)

Pour un mode de vie
plus équilibré,

viande rouge classée comme probablement cancérogéne pour ’'Homme (groupe 2A, OMS)

chaque petit pas compte. 3 | 3 - -
ol i 3V V comme Varié (diversifier I'alimentation)
e oo |
reco dul =512 V comme Végétal (augmenter la part de végétal dans I'assiette)
PN . | ? viande transformee classée cancérogene pour 'lHomme (groupe 1, OMS)
PR ""6 Lotompn pans s

CERTIFIE

Complété, par I'approche BLS W

BiOIOgique (IabEIS biO) CERTIFIE PAR FR-BIO-01 AGRICULTURE

AGRICULTURE UE/NON-UE BIOLOGIQUE

Local (au marché, amap)
de Saison

Eviter le plastique, a défaut ne pas le chauffer au micro-onde j
Utiliser des ustensiles inertes en inox, verre.... ‘

Consommer I’eau du robinet (cf webinaire ARS-MF) 2‘7)
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Que Faire - Focus alimentation CHU ‘(’?‘R”A*féféi%é

CEMTERE HOSAITRLIER
UHLIVEASLTHIRKE

- - [ ] achatpublic.com + Sulire
sconcsll] 11361 abonné

¢ au u ro Ine OSSI e Our eS nourrlssons Sram
Q Trophées de la #CommandePublique 2025 : Catégorie Achat exemplaire - Fonction
publique hospitaliére... le GHT 49 !
.

. E f r I Récompensé pour la suppression des m ini-biberons en plastique dans les maternités
du GHT49. Le nouveau marché lancé en 2025 permet de remplacer |'usage unique par
des solutions durables. Une démarche exemplaire conciliant innovation, écologie et
performance économi au service de la santé et de I'environnement.

* Non filtrée, non adoucie
 Laissé couler quelques secondes avant utilisation
 Bien entretenir la robinetterie

* Biberon en verre pour les enfants

 Si plastique : ne pas chauffer dans le plastique

A défaut, selon situation, eau embouteillée (plate)
s'assurer qu'elle convienne aux nourrissons (cf. étiquette)
conservée apres ouverture au réfrigérateur et utilisée dans les 24h
(recommandation ANSES)




Témoignhages

Marine Deraeve

Thomas Avrll

Et vous ?

ORDONNANCES VERTES

Santé fertile, Futur durable

prescription
‘ #001:
L | égumesae
saison,
Soleil, N

o

() MUTUALITE
FRANCAISE

)



> Parfumerie

> Solaires

> Soins de la peau

Peau — (Dermo) Cosmétiques ol

FRANGAISE
Un produit cosmétique est une «substance ou un mélange destiné a
étre mis en contact avec les parties superficielles du corps humain
en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les
parfumer, d’en modifier I'aspect, de les protéger, de les maintenir en
bon état ou de corriger les odeurs corporelles »

La réglementation cosmétiqgue (CE) n° 1223/2009

> Produits capillaires

> hygienes dentaires

maquillages

>\/

Danger basé sur I’évaluation des INGREDIENTS

Evaluation de la dose d’exposition systémique
« Concentration de I'ingrédient dans le produit fini

« Estimation de la quantité appliquée, fréquence, surface selon le
bon usage

» Estimation du passage systémique, rétention

Comparaison avec la dose sans effet toxique

Marge de sécurité
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Que Faire - Focus Cosmétique ‘

Evaluation du risque : entre calcul et réalité ?

) _ %\Iombr_e moyen de produits cosmétiques utilisés quotidiennement par les consommateurs
rancais

o 16 pour les femmes
o 18 pour les femmes enceintes
o 6 pour les nourrissons

» Sous estimation de la quantité appliquée

» sous estimation du risque ?
> Pas de restriction réglementaire pour les enfants et femmes enceintes

» Dermo - cosmétique = cosmétique => méme cadre réglementaire

C H Travail en dermatologie

Ficheux et Roudot, ANGERS 350 -> liste des 50n produits prescrits
Evaluation probabiliste de I'exposition de la population CENTRE HOSPITALIER
francaise aux produits cosmétiques, K

Publication en cours 39
LERCCo, UBO, Brest, France 2015
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Le moins est le mieux !

Puis — je m’en

passer ?
En ai-je Ex - !7!&.!7!
_ besoin ? ' _ @ e e
Entre le besoin et la Se maquiller l
fonction essentielle ? Parfumer mon bébé |
* Produits non rinceés
Ex : se laver * Les colorations capillaires

* Les vernis a ongles

 Lingette + couche
 Attention aux fragrances
(Phtalates cacheés)
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Les solaires -

(‘\_/

Prévention des risques associés a I'exposition au soleil
=>» enjeux de santé publique (cancer peau, coups de soleil, vieilissement prémature de la peau,
allergies, Iésions oculaires...)

Solution non chimique :

« Heure décalée
« Vétements protecteurs

Labelisé, usage selon les recommandations (quantité !)

Attention a certaines substances : octocrylene

)
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Que Faire - Focus Cosmétique [Bee

Utilisez une application Achetez des labels de confiance

)
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Témoighages

Thomas Avrill

Marine Deraeve

Et vous ?

)
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4. En pratique...

Quand en parler - Comment en parler

Des gestes individuels aux prises de conscience collective

URPS X

Pharmaciens
PAYS DE LA LOIRE
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Que faire = Diminuer I'exposition - diminue le risque

%> Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Exposition aux
perturbateurs endocriniens

FOCUS SUr Ies phtalates | Envirunmemlmematiol 170 (2022) 107576
et la période des

C lists ilable at Sci Direct

Environment International

1 000 premiers jours

ESEIER journal homepage: www.el

Review article

Lifestyle interventions to reduce endocrine-disrupting phthalate and phenol %
exposures among reproductive age men and women: A review and

future steps

Leah Martin®®, Yu Zhang >", Olivia First ", Vicente Mustieles ", Rol
Gabriela Rosa“, Ayanna Coburn-Sanderson “, Charleen D. Adams©, Car

CHU  CENTRE ARTEMIS ;WS

Hbpitaux de Aquitaine Eepmxiuc:litm Enfance Maternité
Bordeaux

B

& Imlf_::_n;;t Santé-environnemenl

1 exposition en moins... I JOURNEE SCIENTIFIQUE

Reproduction, périnatalité et environnement

...c’est une chance en plus . SRR

[ IMS Xavier Arnozan a Pessac



Quand en parler ?

» Au comptoir Exposition

professionnelle +++

Qualité air intérieur
Alimentation
Cosmeétiques

Tabac - alcool
» Entretiens femme enceinte

» Bilans de prévention

@ QUAND ET COMMENT EN PARLER A VOS PATIENTS ?

- Dispenser ces recommandations en marge de sujets de prévention abordés habituellement (alimentation,
addiction, prévention...) ; il n'est pas nécessaire de réserver un moment dédié pendant la consultation ;

:.:‘?;\ I’Assurance + Ne pas désolidariser ces messages des autres recommandations importantes, et respecter la hiérarchie des risques
i Maladie (vaccination, addiction...) ;

Agir ensemble, protéger chacun

« Achaquefois que c’est possible, sensibiliser également le pére ou co-parent, et ’'entourage proche des femmes
enceintes et jeunes enfants;

+ Encourager le patient 8 commencer par ce qui lui semble le plus simple et valoriser les actions déja mises en
place pour éviter de créer du découragement ou de la culpabilité;

- Démontrer que ce n’est pas forcément plus coliteux en utilisant des exemples : aération, seconde main, fait

maison. .. 3{3)
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Informer — Prise de conscience collective

2 Informations
» Exemplarités
» Engagement collectif: ex : sociétes savantes - lettre ouverte/pétitions ex : Loi Duplomb - Nutriscore....

> Soiree MSP - CPTS - commune ORDONNANCES VERTES

Santé fertile, Futur durable

» Vitrine : mai a vélo - campagne d’informations

prescription

_ #001:
\ | ggumes ae

~ . aison,
» Soyons créatifs ! i) G

Joie g

De nombreuses initiatives sur le territoire

Tribune des soignants engagés




Notion d’exposome : co-benéfices Zo0s | Gt

ECOSYSTF . uc EXPOSOME EXTERNE EXPOSOME INTERNE EFFETS

Biomarqueurs Réponses
d’exposition et d’infection biologiques

Sang, urines, cheveux

Objectif :

Milieux de vie LI M ITER
I'imprégnation
pour limiter les
risques EFFETS

sur la
SANTE

FIESEIVEL o e
I’environnement e Pt

les ressources

EX : eau

)

r 4?)
anses Anses (2023). Avis relatif au rapport « Intégration de 1’exposome dans les activités de 1’Anses »



o®

() MUTUALITE
FRANCAISE

Témoighage

Thomas Avrill

Marine Deraeve

Et vous ?

)



Ressources
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URPS 3

Pharmaciens
PAYS DE LA LOIRE
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réseau environnement santé

Notre environnement, c’est notfre sante

% Décembre 2025

o Lien vers le guide

GUIDE PRATIQUE
DETOXIFIER SA MAISON

g4 \lr
ls];__' N7 NonuHAZCITY 4?)


https://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2025/12/Guide-ChemBee-Detoxifier-sa-maison.pdf
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION

r = - o

| IR E %

r—} }“ ~ P ry ~r , falals
o— L ’ :.l l l . - - !‘\V.. 1 ! “




ET L’EPURATION ?

+ Sprays et diffuseurs a base d’huiles
essentielles a usage domestique ?

« L'analyse des cas d’intoxication signalés aux Centres antipoison et de
Toxicovigilance (CapTv) révéle des effets indésirables en conditions normales
d’utilisation, notamment des symptomes irritatifs des yeux, de la gorge et du nez, et
des effets respiratoires. » ANSES

« ._les sprays et diffuseurs a base d’huiles essentielles émettent dans l'air
différents composées organiques volatils (COV). Certains de ces COV, méme s'ils
sont d’origine naturelle, peuvent présenter des propriétés irritantes ou
sensibilisantes. » ANSES

Les épurateurs d’air ?

« L’Anses publie ce jour les résultats de son analyse des techniques utilisées dans
un objectif d’épuration de I'air intérieur reposant sur les principes du plasma, de la
catalyse et photocatalyse, de l'ozonation et de lionisation. [...] Dans son expertise,

I'Agence souligne que les données disponibles ne permettent pas de démontrer
lefficacité et Finnocuité en conditions réelles d'utilisation des dispositifs d'épuration
de ['air intérieur reposant sur ces technologies. » ANSES

—~

air s
la loire

www.airpl.org

anses ..}

hittps./Awww.anses.frit/system/files/AIR2018SA0145Ra. pdf

anses L}
y i S e

Hemitication et analyse
o T ren e

\ WCIges Copuration
daw rtiviewr

/ eyt

Ao o |-

httos/www.anses.fi/ir/systemfiles/AIR2012SA0236Ra.pdf




Pertubateurs endocriniens

D

Nouveaux
paradigmes de la »
toxicologie

‘c&
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> Perturbe nos hormones

» Induit un effet (cancer, trouble
du développement)

» Prouver ce lien entre perturbation
et effet toxique

Effets des faibles doses / non
monotone

Effets transgénérationnels
Effets des mélanges

Fenétre de vulnérabilité

>



One Health
Impacts des ingredients

* Culture:
* Huile de palme +++ = déforestation

 Usage pesticide

o

 Ecotoxicologie:
* 20 000 molécules qui se retrouvent dans
I'environnement
* Peu d'etudes écotoxicologiques
Ecotoxicological parameters * Persistance, bioaccumulation,
* EPA bioamplification
* Rinse-off Product . ..
- C2C . neeon Troctes * Perturbations endocriniennes
European Regulation

Aquatic Toxicity Undirect Input
Sl
5 \/@ Martins and Marto, Sustainable Chemistry and Pharmacy, 2023

Rivers Undirect Input Vita et al., Toxicological letter, 2018

Cosmetic Industry

Raw Material




